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Macular Disease
Foundation Australia

Macular Disease Foundation Australia (MDFA)
la co quan quéc gia cao nhat danh cho cong dong
ngudi mac bénh hoang diém. Nhiém vu cta
MDFA la giam ty 1é mac va tdc dong cua bénh
hoang diém & Uc. MDFA cam két lam viéc thay
mit cho cong dong ngudi mic bénh hoang diém
thong qua nhan thic, gido duc, huéng dan va ho
trg, nghién ctu va dai dién.

Bénh hoang diém bao gdbm mot loat cac bénh
trang khong giy dau, anh hudng dén vong

mac trung tdm (hoang diém) & day mat. Day la
nguyén nhan hang dau gay mu loa va mat thi luc
nghiém trong & Uc. MDFA tai tr¢ cdc nghién ctiu
hang déu thé giéi vé bénh hoang diém véi muc
dich cu6i cung la tim cac cach chiia khoi bénh.

La mdt t3 chic tu thién, ching t6i dua vao cac
quyén gop, vat di tdng va no luc gay quy d€ ho trg
codng viéc cta chung t6i. Néu quy vi mudn quyén
gop dé€ ho trg chung toi, chuong trinh tai trg
nghién ctiu ctia chung t6i, hodc sap xép cho vat di
tdng, vui long lién lac v6i ching toi.

Dé nhan thém thong tin, ho trg va huéng dan, hodc

dé dang ky nhén ban tin va 16i moi dén cac budi gido
duc mién phi hodc cac sy kién khac, vui long lién lac
v6i ching toi.

Macular Disease
Foundation Australia

Pudng Day H6 Trg Toan Qudc: 1800 111 709
E: info@mdfoundation.com.au
W: www.mdfoundation.com.au
W: www.CheckMyMacula.com.au



Giéi thi¢u

Thi giac ctia chuing ta 1a mot giac quan quy gia. dén vay. Tap sach ciing bao gdbm mot cai nhin tong
Chung ta st dung thi giac d€ ti€p can, danh gia dang quan vé cach AMD anh hudng dén thi luc, cac yéu
va dién giai thé gidi, vi viy ching ta can cham soc va to nguy co, nhan biét triéu chiing, giai thich vé cac
bao vé d6i mat ctia minh, dic biét 1a khi chung ta gia giai doan ctia AMD, giam thiéu nguy co va nhiing
di. Vi thé, diéu quan trong la phai nhan thiic dugc tuy chon diéu tri.

chiing thoai hoa hoang diém lién quan dén tudi tac

) o 3 An phdm nay thudc loat cac 4n phdm dugc MDFA
(AMD), bénh hoang diém phd bién nhat 6 Uc.

phat hanh dé nang cao nhén thiic vé€ bénh hoang

Tap sach nay dugc thiét ké d€ cung cip cho quy vi diém. Quy vi cling c6 thé tim thay cac ngudn luc
thong tin chung vé AMD. Tap sach mo ta cach thuc khac trén trang mang ctia chung t6i tai
mat hoat dong va tai sao hoang diém lai quan trong www.mdfoundation.com.au.

Mat hoat dong nhu thé nao?

Mit ctia quy vi hoat dong rat giong mot chiéc may anh chup phim kiéu cit vdy. Phia trudc ciia mét, dugc

tao thanh tu gidc mac, mong mat, déng tu va thay tinh thé, tip trung hinh anh vao vong mac, hinh thanh
mdt sau clia mat. Vong mac 13 mot mo nhay cam véi anh sang va hoat dong giéng nhu phim trong may anh.
Vong mac “chyp anh’, sau d6 guii chiing qua day than kinh thi giac dén nao, noi cac hinh anh dugc dién giai.

Vong mac
Than kinh thi
Mo6ng mat glac
AMD la bénh hoang
Giac mac diém pho bién nhit &

T

Uc. Khoang moét trén bay
ngudi Uc d6 tudi trén 50

mang mot s6 dau hiéu
mac bénh AMD.

Thuy tinh thé
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Hoang diém la gi?

Quy vi dang dung hoang diém d¢€ doc tap sach nay. lai xe hoi, xem mau sac ro rang va thuc hién bat

Hoang diém 1a tén dugc dit cho khu vuc tai ky hoat dong nao khac ma doi hoi kha nang nhin

A s . N chi tiét cua thi luc trung tam. Phan con lai cta
trung tdm clia vong mac. Vung nay cé dudng

kinh chi khoang 5,5mm va chju trach nhiém vé vong mac dugc goi 1a vong mac ngoai vi. Thi luc
ngoai vi (hoac thi luc ngoai ria), khong ro rang
nhu thi lyc trung tam, dugc st dung dé nhin

hinh dang chung va moi trudng xung quanh.

kha nang nhin chi tiét cta thi lyc trung tam va
h4u hét thi luc mau sac cua quy vi. Quy vi st
dung hoang diém dé€ doc, nhén dién khu6n mit,

Mang mach

Vong mac

Hoang
diém

Thoai hoa hoang diém lién
quan dén tudi tac la gi?

AMD la bénh hoang diém phé bién nhit & Uc. Khoang mdt trén bay
ngudi Uc d9 tudi trén 50 mang mot s6 ddu hiéu mic bénh AMD.

Day la mot bénh man tinh va khong gy dau, anh hudng dén hoang diém, gay
mat dan thi luc trung tam, giti nguyén ven thi luc ngoai vi. Bénh anh hudéng
dén kha nang thuc hién cac hoat dong yéu cau kha nang nhin chi tiét cta thi
luc trung tdm, nhung khong dan dén mat thi luc hoan toan (mu den). |
AMD lién quan dén lao héa va anh hudng dén nhiing ngudi do tudi trén 50. %
Tuy nhién, d4y khong phai la hdu qua binh thudng hay tit yéu ctia qud trinh !
lao héa.

O mot s6 ngudi, AMD phat trién rit chim va c6 thé khong tic dong dén
thi lyc. Doi v6i nhiing ngudi khac, AMD c6 thé tién trién nhanh hon va
dan dén mat thi luc 8 mot hodc ca hai mat.



CAC GIAI POAN
CUA AMD

D4u hiéu dau tién cia AMD béat d4u khi té bao o AMD thé kho (teo), also con goi la teo co
vong mac khong loai bd hiéu qua chét thai tu dia, la khi cac t€ bao vong mac chét dan (teo),
vong mac. Nhiing chat thai nay, dugc goi la dan dén cac mang vong mac bi ‘bién mat’
drusen, tich tu duéi trung tdm ctia vong mac va mat thi luc trung tim. Mot s6 ngudi mac
(hoang diém). AMD thé kho (teo) c6 thé phat trién thanh
AMD dugc phan thanh ba giai doan: AMD giai thé uét (tan tao mach mau).

doan dau, gitia va cudi. o AMD thé€ uét (tin tao mach mau) la dang
AMD giai doan dau va giiia 1a do sy tich tu chét AMD hung han nhdt va cdc thay doi ve thi luc

trung tam thuong dot ngdt va nghiém trong.
O AMD thé uét (tan tao mach mdu), cdc mach
mau bat thuong phat trién dudi vong mac.
Cac mach mau mdéi nay (‘tan tao mach mau’

thai (drusen) duéi vong mac.

Théng thudng, véi AMD giai doan dau, quy vi sé
nhan thay it hodc khong c6 tac dong nao 1én thi luc.

V6i AMD giai doan giifa, lugng drusen sé 16n hon c6 nghia 1a mach méi) rdt moéng manh va c6
va quy vi ¢6 thé nhan thdy mot s6 thay d6i 6 thi luc thé ro ri dich va mdu, ¢4 khd ning gay t6n hai
trung tdm, nhung tién trién bénh con cham. AMD hoang diém. Bénh thudng dan dén mét thi luc
6 thé hodc khong tién trién dén giai doan cudi. Hau trung tim nhanh chéng.

hét nguidi mac AMD déu & giai doan dau va giiia. L a A g e
& & : & AMD c6 thé xay ra chi 6 mot mat hoac & ca hai

AMD giai doan cudi is la giai doan de doa dén mat nhung moi mat lai c6 cac giai doan AMD
thi lyc va chia thanh AMD thé kho (teo) va khac nhau. Cang c6 thé mic ca AMD thé kho
AMD thé u6t (tan tao mach mdu). (teo) va AMD thé uét (tdn tao mach mau) trong

cung mdt mat.

Cac yéu td nguy co doi véi AMD

AMD la do cac yéu t6 di truyén va moi truong gay ra. Cac yéu t6 nguy co chinh bao gom tudi tac, bénh
st gia dinh va hat thu6c. Nguy co mac AMD tiang dang ké theo do tudi. Néu quy vi c6 mot thanh vién gia
dinh bac mot bi anh hudng (vi du: cha me hodc anh chi em), quy vi c6 nguy co mac AMD cao hon. Néu
quy vi mac AMD, diéu t8i quan trong la quy vi phai thong bao cho anh chi em va con cai ciia minh vé
nguy co di truyén, dong thoi khuyén khich ho di kham mét va kiém tra hoang diém.

Céc nghién ctiu da chi ra rdng néu quy vi hut thudc, quy vi c6 kha nang mac AMD cao gip ba dén bon
lan. Nhiing nguoi hut thudc cling ¢6 thé mac bénh sém hon tii 5 dén 10 ndm so v6i nhiing ngudi khong
hat thuoc. Huat thudc ciing c6 thé 1am tang nguy co tién trién bénh. Néu quy vi mac AMD thé uét (tan tao
mach mau) va tiép tuc hut thudc, quy vi c6 thé khong dap ting tét véi phuong phap diéu tri.



Lam thé nao dé quy vi biét minh c6 mac AMD hay khong?

Quy vi ¢6 thé ¢ diu hiéu sém bi AMD (drusen)
ma khong biét, d6 la ly do tai sao diéu quan trong
la phai kham mat thudng xuyén, bao gom kiém tra
hoang diém. Trong cac giai doan ddu va gitia, quy
vi ¢6 thé khong nhén thdy bat ky triéu chiing nao.

Tuy nhién, khi bénh tién trién, cac triéu ching
c6 thé xuat hién va bao gom mat hoac nhiéu diéu
sau day:

o gap kho khén trong viéc doc hodc thuyc hién
bat ky hoat dong nao khac doi hdi thi luc tot
(méc du da deo kinh mat hodc kinh ap trong)

« Dbién dang thi lyc, khi thdy cic duong thing
c6 thé bién thanh hinh gon séng hodc uén
cong

o kho phéan biét khuén mat

o xudt hién cac mang t6i hodc md & phan trung
tam thi luc.

Nhu cau ting cudng chiéu sang, nhay cam véi
anh sang choi, giam thi luc ban dém va giam thi
luc mau sic c6 thé cang chi ra rang c6 diéu gi do
khong 6n.
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Thi Luc Binh Thuong

Néu quy vi gdp bat ky thay d6i nao vé thi luc,
khong bao gio dugc coi nhe di€u nay chi la mot
phan ctia qua trinh gia di. Thuc hién chin doan
cang s6m thi cang tot.

Diéu cén thiét 1a phai di kham mat, bao gém yéu
ciu chuyén gia stic khde vé€ mat (y si nhan khoa
hodc bac si nhan khoa ) kham hoang diém va
theo doi thuong xuyén theo khuyén nghi cta ho.

Néu quy vi gap
bat ky thay d6i nao
vé thi luc, khong bao
gid dugc coi nhe viéc
nay chi la mot phan
clia qua trinh
gia di.

Thi Luc Bién Dang



Phat hién va theo doi cac thay

A e A

doi ve thi luc

Néu quy vi nhan thay bat ky thay d6i dot ngot
nao vé thi luc, diéu quan trong la quy vi phai
tham kham véi chuyén gia stic khde vé mat khin
cap. bo c6 thé la mot ddu hiéu caia AMD thé uét
(tdn tao mach mau). Hanh dong va diéu tri sém
la rat quan trong d€ cdu van thi luc, trong khi tri
hoan diéu tri lam ting kha nang mat thi luc.

Luéi Amsler (Amsler grid) 1a mot cong cu tu theo
doi can thiét va ‘dé st dung, dugc dung d€ phat
hién nhiing thay d6i vé thi luc trung tam ctia quy
vi. Nhiing thay d6i nay c6 thé bao gom bién dang
(cdc dudng thing bién thanh hinh gon séng), cic
mang mo hoac cac mang t6i. Néu quy vi nhan
thay bat ky thay d6i dot ngdt nao vé thi luc trong
khi st dung lu6i Amsler, hay lién lac v6i chuyén
gia stic khoe vé mat cua quy vi ngay lap tic.

Khi st dung lu6i Amsler, diéu quan trong la quy vi
phai kiém tra tiing mat mdt va git ludi & khoang
cach doc binh thuong ctia minh. Néu quy vi su
dung kinh doc sach, quy vi nén deo chung khi
dung lu6i Amsler. Bat ct ai tii 50 tudi trd 1én déu
c6 thé st dung ludi Amsler thuong xuyén dé kiém
tra nhiing thay doi vé thi luc. Néu quy vi da dugc
chin doan mac AMD, quy vi nén st dung luéi
Amsler thuong xuyén. Quy vi c6 thé nhén ludi
Amsler mién phi bang cach goi Pudng Day H6 Trg
Toan Quoc ctia ching tdi theo s6 1800 111 709.
biéu quan trong la quy vi khong dugc dya vao
lu6i Amsler d€ chin doan hodc thay thé cho
kham mat thudng xuyén..

Ludi Amsler (Amsler Grid)

Toi can phai lam gi?

C6 thé sti dung ludi dé kiém tra cac triéu chiing cia

1. Beo kinh hoac kinh ap trong

thodi hoa hoang diém lién quan dén tuéi tic (AMD)

thuong dung dé€ doc

. Giit luéi ¢ khoang cach doc binh

thudng (~30cm) trong mot can

phong du anh sang

Thi Lyc Binh Thudng

. Duing tay che mot bén mat va tap
trung vao tim diém bang bén mat

TTIT
1T
T

1T

khong che ctua quy vi

. Néu thdy cac dudng thing bién
thanh hinh gon séng, gay khtic hoac

bién dang, hodc cac vuing thi luc bi

Tham khao y kién
nha cung cip dich
vu chiam sdc mit ctia
quy vi ngay lap tiic

md hodc thiéu thi quy vi cé thé dang
biéu hién cac triéu chiing caia AMD
va nén lién lac chuyén gia cham séc
mat cua quy vi ngay lap tuc



Dinh duéng cho AMD

Céc nghién ciiu cho thdy rang ché d6 an udng rat
quan trong trong viéc giam nguy cd mac AMD va
lam cham tién trinh ctia bénh. Viéc dn theo ché d6
dn udng can bang t6t, lanh manh, giau chit chong
oxy hoéa, vitamin va cac chat dinh duéng khac cé
thé gitup giti cho mét cua quy vi khoe manh.

Chat chong oxy héa quan trong cho stic khoe ctaa
mat bao gdbm lutein va zeaxanthin. Céc chét nay
hién dién & néng do cao trong hoang diém khoe
manh va giup bao vé d6i mat ctia quy vi. Chung
dugc tim thdy trong cac loai rau cu c6 la xanh
sam chdng han nhu rau bina (spinach), cai xodn
(kale) va cai cdu vong (silverbeet), va & mtic do
thap hon trong cac loai rau ct khac nhu ngo, 6t
chudng vang, ddu Ha Lan, bi do va cai Brussels.
Ngoai ra, vitamin C, vitamin E, kém va selen la
cac chat chong oxy hda quan trong dé€ c6 hoang
diém khoe manh.

Axit béo omega-3 ciing rat quan trong doi véi
stic khde ctia mat. T4t ca cac loai ca va dong vat
c6 vo chiia Omega-3 nhung néng do cao hon
dugc tim thdy trong cac loai ca c6 dau nhu ca hoi
nudc man, ca thu, ca com va ca hdi nudc ngot.

Nhiing ngudi an nhiéu carbohydrate c6 chi s6
dudng huyét (glycaemic index, GI) cao, so véi
GI thép, c6 nguy co mac AMD cao hon. Cac
carbohydrate GI thap bao gom hau hét cac loai
trai cay va rau cu, ngii cdc nguyén cam va banh
mi nguyén cam.

Quy vi ¢6 thé tim thém thong tin vé dinh dudng
trén trang mang cta chung toi
www.mdfoundation.com.au hodc bing cach goi
cho Budng Day H6 Trg Toan Qudc ctia chung toi
theo s6 1800 111 709.
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Chit bo sung cho AMD

Chat b sung la cac loai vitamin, khodng chét hodc

cac chat khac dugc udng & dang vién nén hoac vién

nang. Viéc sti dung cac chét bg sung cho stic khoe

hoang diém thudng dugc chia thanh hai linh vuc:

o Thuc phdm bé sung: Néu hép thu chit dinh
dudng theo ché do dn udng, dac biét 1a chat
dinh dudng cho stic khoe mat, khong du thi

thuc phdm b6 sung ndi chung c6 thé giup ich.

Diéu nay c6 thé phu hgp cho du quy vi da
dugc chidn doan mac AMD hay chua. Pic
biét, néu quy vi khong hap thu du lutein
thong qua ché do an udng hang ngay bao
gom cac loai rau la xanh sam, quy vi c6 thé
can nhéc chat b6 sung lutein. Néu khong thé
an hai dén ba khéu phén ca méi tudn, quy vi
6 thé cin nhic dung vién diu ca bg sung
(Omega-3). Tuy nhién, hién van chua c6 du
bang ching xac dang xac nhén lgi ich cuaa
chat b6 sung so véi an ca thuc té.

Nén cin nhac dung thuc phdm bé sung theo tu
van ctia bac si, vi mot s6 vitamin, cho du dugc tiép
nhan théng qua thuc phdm hodc chét b6 sung c6
thé anh hudng dén mot s6 loai thudc nhat dinh.

« Chat b sung AREDS2: For D6i v6i nguoi
mac AMD giai doan gitia ¢ mdt hodc ca hai
mat, hodc AMD giai doan cudi chi & mot
mat, ¢6 thé can nhac mot chét bs sung dua
trén Nghién Citu Bénh vé Mat Lién Quan
DPén Tuoi Tac SO 2 (Age-Related Eye Disease
Study #2, AREDS2). Diéu quan trong la
hay trao d6i v6i chuyén gia stic khoe vé mat
ctia quy vi doi véi viéc liéu cac chat bo sung
AREDS?2 c6 thich hgp cho quy vi hay khong.

Quy vi c6 thé tim thém thong tin vé cac chdt b

sung trén trang mang cua ching toi

www.mdfoundation.com.au hoac bang cach goi

cho Puong Day Ho Trg Toan Qudc ctia chung toi
theo s6 1800 111 709.
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Danh sach nhiing diéu can lam d€ bao vé siic khoe ciia mat

Mic du quy vi khong thé thay d6i bénh su gia dinh hay tudi tac cia minh,
song cac bién phap thuc hanh don gian sau day co6 thé gitp quy vi téi uu
héa stic khoe hoang diém va giam nguy co mét thi luc:

(U kham mit thudng xuyén, bao gdm kiém tra hoang diém
(O khéng hit thusc

O song theo 16i s6ng lanh manh, kiém soat can ning va tap thé duc
thudng xuyén

(D 4n c4 hai dén ba 14n mot tudn, rau 14 xanh sim va hoa qué tuci hang 4
ngay, va mot lugng qua hach bing long ban tay mdi tuan, ciing nhu gisif
han mitc tiéu thu chit béo va dau

(3 chon céc carbohydrate chi s8 dudng huyét (GI) thdp thay vi GI cao bat
ct khi nao c6 thé

(J khi tham khéo y kién bac si, hiy cAn nhic ding thuc phim b6 sung néu
khong ti€p nap dt qua duong thiic dn

(J hoi chuyén gia stic khée vé mét ctia quy vi xem chét b8 sung AREDS2
c6 phu hgp cho quy vi hay khong

(D bao vé mit ddy da khoi 4nh ndng mit troi
() dung 1u6i Amsler (Amsler grid) thudng xuyén dé kiém tra cac thay déi
vé thi luc

Xin luu y: Moi thay d6i vé ché d) dn udng hodc 16i s6ng nén dugc thuc hién

theo tu van ctia béc si. "




AMD dugc chan doan bang cach nao?

Quy vi can yéu cdu chuyén gia stic khoe vé mat thuc hién kham mat dé€ chdn doan AMD. Néu quy vi dang

& d0 tudi tii 50 trd 1én, quy vi nén can nhac di kham mat, bao gém kiém tra hoang diém, hai nam mot
lan (hang ndm néu quy vi trén 65 tudi) hodc theo 16i khuyén tii chuyén gia stic khoe vé mat. Sau khi dugc

chdn doan mac AMD, tan sudt kham mat sé dugc chuyén gia stic khoe vé mat xac dinh riéng cho quy vi.
Cac thu thuat dugc st dung dé€ ho trg trong viéc chdn doan AMD bao gom:

Gian dong tu

Chuyén gia chdm séc stic khoe vé mit cia quy
vi c6 thé lam gidn (md rong) dong tu cua quy
vi bang cach st dung thuéc nho mit d€ kham
vong mac ¢ day mat. Sau khi dong tu gian ra,
viéc mat ctia quy vi bi md& va nhay cam véi anh
sang trong vai gio la diéu binh thuong. Quy

vi khong nén lai xe khi mat van con gian.
Chup anh vong mac

Cac chuyén gia stic khoe vé mat thuong st dung
phuong phap chup anh vong mac nhu mét phin
ctia qua trinh kham mat. Phuong phap nay cung cap
hinh anh chi tiét vé vong mac ctia quy vi va la co s6
dé so sanh cho nhiing 1an khdm mat trong tuong lai.

Chup cit 16p két hgp quang hoc

Chup cat 16p két hgp quang hoc (optical
coherence tomography, OCT) hién dang la mot
thu thuét tiéu chudn trong viéc chdn doan va
quan ly lién tuc bénh hoang diém.

Chup OCT la mot ky thuat chup chiéu nhanh,
khong dau va khong xam 14n, st dung anh sang
dé tao ra hinh anh cat ngang c6 d6 phén giai rat
cao vé cac 16p vong mac, cling nhu cac mach
mau bi anh huéng 6 bénh AMD. Chyp OCT
ciing dugc st dung d€ theo doi phan ting ciia ca
nhéan quy vi déi véi viéc diéu tri.

Chup mach mau

Néu chuyén gia stic khoe vé mit nghi ngd quy

vi bi AMD thé uét (tAn tao mach mdu), ho co
thé tién hanh chup mach mau bang fluorescein.
Fluorescein la thu6c nhuém mau cam dugc tiém
vao mau qua duong tinh mach & canh tay cua
quy vi. Thuéc nhudém nay nhanh chéng di vao
mat qua dong mau va luu thong qua vong mac.
Thudc nhudém nay lam néi bat moi bat thuong
hodc tén thuong & mach mau. Chuyén gia sé st
dung mdy anh chuyén biét dé chup mot loat hinh
anh vong mac ctia quy vi. Thu thuat nay chi mat
mot vai phut.

Trong sé rat it cac trudng hgp, bac si cd thé thuc
hién chup mach mdu bang indocyanine xanh I3,
khi d6 thudc nhuém mau xanh 14 dugc tiém vao
tinh mach & canh tay cta quy vi, tuong tu nhu
cach chyp mach mau bang fluorescein.




Phuong phap diéu tri AMD

Cdac nghién ctu da ching minh
rang nhiing thay doi trong ché

do an udng va 16i song cd
thé lam cham lai tién
trién ctia bénh.

Khong c6 phuong phap chiia khéi AMD. Cac tuy
chon diéu tri sé phu thudc vao giai doan bénh,
dong thoi hudéng dén viéc 6n dinh va duy tri thi
luc t6t nhét cang lau cang tot.

C6 phuong phap diéu tri AMD giai doan dau
va giita khong?

Hién tai, khong c6 phuong phap diéu tri y té nao
cho AMD giai doan dau va gitia. Tuy nhién, cac
nghién ctiu da chi ra rang viéc thay d6i ché d6 dn
udng va 16i séng c6 thé 1am cham tién trién cta
bénh. Moi thay d6i d6i v6i ché do an udng hoac 16i
song nén dugc thuc hién theo tu van ctia bac si. Quy
vi nén thao luén vé tinh pht hgp cua cac chit bé
sung AREDS2 véi chuyén gia stic khoe vé mat cta
minh. Cac nghién ctiu dang dugc tién hanh dé phat
trién cac phuong phap diéu tri ngan chin hodc lam
chédm bénh tién trién thanh AMD giai doan cudi.
Co phuong phap diéu tri AMD thé kho (teo) khong?
Hién khéng c6 san phuong phéap diéu triy té nao
& Uc cho AMD thé kho (teo), tuy nhién, nghién
ctiu dang dugc tién hanh dé€ phat trién cac
phuong phap diéu tri.

C6 phuong phap diéu tri AMD thé uét (tan tao
mach mau) khong?

Hién dang c6 san phuong phap diéu tri y té hiéu
qué cao d6i véi AMD thé uét (tAn tao mach mau).
O AMD thé uét (tAn tao mach mdau), yéu to tang
trudng ndi mo mach mau (vascular endothelial
growth factor, VEGF) protein chiu trach nhiém

chinh cho su phat trién bat thuong ctia mach
mau va ro ri dich duéi vong mac.

Phuong phap diéu tri tiéu chudn bao gom tiém
thuéc khang VEGF vao mat (tiém néi nhan) dé
ngan chan hoat dong ctia protein nay, do d6 ngan
chan sy phat trién ctia cdic mach mau bat thuong
va ro ri dich. Phuong phap diéu tri nay thudng
bat dau bang cach tiém trong khodang thai gian
hang thang. Tuy thudc vao phan ting, khoang
thoi gian gitia cac 1an tiém c6 thé dugc kéo dai.
Do6i v6i hdu hét cac bénh nhan, viéc diéu tri lién
tuc hodc vo thoi han 1a bat buoc.

Dé biét thém thong tin vé thu thuit tiém nay, quy
vi c6 thé doc t6 thong tin “Tiém Mat cho Bénh
Hoang Diém” cua chung toi.

Liéu phap quang dong béang laser (laser
photocoagulation) va quang dong (photodynamic
therapy, PDT) la nhiing phuong phap diéu tri hién
nay hiém dugc st dung cho AMD thé uét (tan

tao mach mau). Doi khi, chiung dugc st dung nhu
phuong phép phu trg cho diéu tri bang cach tiém
noéi nhan, thuong la déi véi mot loai mach mau
mdi dugc goi la bénh mach mau hic mac dang
polyp (polypoidal choroidal vasculopathy, PCV).
O mot s6 nguoi, viéc diéu tri c6 thé cai thién thi
luc. Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri nay
khong thé chiia khoi bénh. Quy vi c6 thé tim
thém thong tin vé phuong phap diéu tri trén trang
mang cua ching toi tai www.mdfoundation.com.
au hodc bang cach goi cho Puodng Day Trg Giup
Toan Quoc ctia ching tdi theo s6 1800 111 709.
Néu dugc diéu tri du sém, quy vi c6 thé phong
nglia mat thi luc va duy tri thi luc t6t nhat trong
thai gian lau nhét co thé.
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Mat thi luc do AMD

Mot s6 ngudi bi AMD c6 thé bi mat thi luc, mot
tinh trang khoé d€ iing phd. Quy vi c6 thé mat thoi
gian dé€ thich nghi véi tinh trang nay va khong c6
gi la khi quy vi phai trai qua nhiéu cam xuc khac
nhau, tt hoai nghi dén chdp nhén, tham chi la tdc
gian hodc budn ba. Néu quy vi can tu vin hodc ho
trg, hay goi cho Dudng Day Trg Giup Toan Qudc
ctia ching t6i theo s6 1800 111 709.

Néu quy vi bi mat thi luc,
chung toi c6 san rat nhiéu su
ho trg va 1oi khuyén dé€ giup

quy vi vugt qua thach thtic nay
va duy tri chat lugng doi song
cling nhu tinh doc lap.




Quy vi can thém thong tin?

Tim hiéu thém vé bénh hoang diém tai MDFA ¢6 m¢t ban tin mién phi va quy vi c6 thé
www.mdfoundation.com.au. dang ky d€ nhé4n 161 moi tham gia cac sy kién va
Hoang diém ctia quy vi dang & tinh trang nao? budi hudéng dan trong khu vuc cta minh.

Hay tra 16i cac cau hoi kiém tra tai Macular Disease Foundation Australia cam
www.CheckMyMacula.com.au. két giam ty 1é mac va tac dong cua bénh hoang

diém bang cach cung cép thong tin cip nhat, 16i
khuyén va ho trg.

Quy vi cling c6 thé truy cép cac dich vu hé trg
dugc ca nhin hoéa, mién phi va dit hang bo cong
cu thong tin cling nhu lu6i Amsler (Amsler grid)
bang cach goi cho Pudng Day Trg Gitp Toan
Qudc ctia chung t6i theo s6 1800 111 709.

Duong Day Trg
Giup Toan Quoc cta
chung t6i c6 thé cung

cap thém thong tin vé
tinh trang cua quy vi.

Tuyén bé khudc ti trach nhiém: Thong tin trong 4n phdm nay dugc Macular Disease Foundation Australia coi 1a chinh
xdc tai thoi diém xuét ban. Mdc du da chudn bi v6 cung ky ludng, nhung quy vi ludn cin tim kiém 161 khuyén y té tu bac si
va 161 khuyén cd nhan vé stic khde mat tit chuyén gia stic khoe vé€ mat. MDFA khong chiu trach nhiém phap ly d6i véi bat ky
16i hodc thiéu sot nao trong &n phdm nay hodc nhiing thiét hai phat sinh ti 4n phdm nay, va khong dua ra bao dam duéi bét
ky hinh thic nao lién quan dén 4n phdm nay, du rd rang hay ngu y.
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