Toi nén kham mat véi tan suit nhu thé nao?
Néu quy vi b ti€u dudng, quy vi nén kham mét
sau lan dau tién dugc chian doan mac bénh tiéu
duong, ké do la kham mat dinh ky t6i thiéu hai
nam mot lan.

Néu quy vi mac bénh vé mit do tiéu duong,
quy vi nén kham mat t6i thiéu mot nim mot 1an
hodc theo 16i khuyén ti chuyén gia stic khoe vé
mat clia quy vi.

Néu quy vi nhan thiy bat ky thay dai dot
ngot nao vé thi luc, hay kham mat cang sém
cang tot.

Nhic nhé quan trong

Quy vi médc bénh tiéu dudng cang lau thi
nguy co mac bénh vé mat do ti€u dudng cang
cao. Do d¢, diéu quan trong la quy vi phai di
kham mat thudng xuyén, ngay ca khi cac lan
kiém tra trudc d6 cho két qua binh thuong.

Hay cho chuyén gia stic khoe vé mat biét rang
quy vi mac bénh tiéu duong va c6 gang tham
gia cac budi hen kham mat theo lich trinh.

Theo thai gian, hau hét nhiing ngudi mac bénh
ti€u dudng sé phat trién bénh vé mat do tiéu
dudng & mot mic do nao d6, nhung viéc kiém
soat ky ludng bénh tiéu dudng va kham mat
thudng xuyén c6 thé gitip ngan
ngutia mat thi luc.
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Quy vi cin thém thong tin? Macular

Disease
Foundation
AUSTRALIA

Tim hiéu thém vé bénh hoang diém tai
www.mdfoundation.com.au.

Hoang diém cua quy vi dang & tinh trang nao?
Hay tra 16i cac cu hoi kiém tra tai
www.CheckMyMacula.com.au.

Quy vi cling c6 thé truy cap cac dich vu ho trg
dugc ca nhin héa, mién phi va dit hang b cong
cu thong tin ciing nhu luéi Amsler (Amsler grid)
béng cach goi cho budng Day Trg Giup Toan
Qudc cua ching t6i theo s6 1800 111 709.
MDFA c6 mét ban tin mién phi va quy vi c6 thé
dang ky d€ nhan 16i mai tham gia cac su kién
va bu6i huéng dan trong khu vuc cia minh.

Macular Disease Foundation Australia cam

két giam ty 1é mic va tac dong ctia bénh hoang
diém bang cach cung cip thong tin cap nhat, 16i
khuyén va ho trg.

T 1800 111 709 (s6 mién cudc)

E info@mdfoundation.com.au

W www.mdfoundation.com.au

W www.CheckMyMacula.com.au

Tuyén bo khudc tii trach nhiém: Thong tin trong

dn phidm nay dugc Macular Disease Foundation
Australia coi 1 chinh x4c tai thoi diém xuit ban. Mic
du da chuén bi v cung ky ludng, nhung quy vi luén
can tim kiém loi khuyén y té tii bac si hodc chuyén
gia stic khoe vé mat. MDFA khong chiu trach nhiém
phap ly déi v6i bt ky 161 hodc thi€u sot nao trong 4n
phdm nay hodc nhiing thiét hai phat sinh ti 4n
phdm nay, va khong dua ra bao dam dudi
bat ky hinh thtic nao lién quan dén 4n
phdm nay, du ro rang hay ngu .

BENH VE MAT
DO TIEU PUONG

(DIABETIC EYE
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Tiéu duong la mot bénh man tinh, phtic tap, c6
ddc trung la lugng glucose (dudng) trong mau
cao. V€ lau dai, bénh tiéu duodng c6 thé anh
hudng dén nhiéu bo phén trong co thé, bao
gom ca mat ctia quy vi, phan 16n la do nhiing
thay d6i d6i véi mach mau.

Bénh tiéu duong anh hudng dén mat cua quy
vi nhu thé nao?

Bénh vong mac tiéu duong (diabetic
retinopathy, DR) la loai bénh vé mat phd bién
nhat ma nhiing ngudi mac bénh tiéu duong gap
phai. Nhiing bénh khéac bao gom duc thuy tinh
thé, tang nhan ap va mo thi luc thoang qua. Tat
ca nhiing ngudi mac bénh tiéu dudng déu co
nguy co mac bénh vé mit do ti€u dudng.

Viéc kiém soat ky ludng bénh tiéu dudng co

thé tri hoan qua trinh khai phéat hodc tham chi

dao ngugc su tién trién cta DR. Cac bién phap

kiém soat bao gom:

o kiém soat lugng glucose trong mau

o kiém soat huyét ap

o kiém soat lipid méau

« diéu chinh cac yéu t6 nguy co trong 16i song
nhu ché d¢ dn udng, can nang va viéc hut thudc.

Tin t6t la quy vi c6 thé ngan ngtia da phan tinh

trang mat thi luc do DR, mién la bénh dugc

chén doan sém va quy vi thuc hién cac budc dé

duy tri kiém sodt bénh.

Bénh vong mac tiéu duong la gi?

DR 12 mét bién chiing ctia bénh tiéu dudng va

la nguyén nhan hang dau gay mat thi luc va mu

16a c6 thé tranh dugc & nguoi Uc trong do tudi

lao dong. C6 t6i mot phan ba s6 ngudi Uc chung

song v6i bénh tiéu dudng mac mot s6 dang DR.
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Bénh vong mac tiéu duong khong ting sinh (Non-
proliferative diabetic retinopathy, NPDR) thudng
khong anh hudng dén thi luc trong giai doan dau.
Theo thoi gian, lugng glucose trong mau cao sé gay
t6n hai va lam suy yéu cac mach mau nho & vong
mac. Cac mach mau nay c6 thé ro ri dich va/hodc bi
tac. Néu dugc chdn doan mic NPDR, quy vi sé can
dugc chuyén gia stic khoe vé€ mat (y si nhdn khoa
hodc bac si nhan khoa) theo déi thuong xuyén va cé
thé dugc diéu tri d€ lam cham bénh.

Bénh vong mac tiéu duong ting sinh
(Proliferative diabetic retinopathy, PDR) xay ra
khi vong mac bi giam cung cép oxy. Két qua la cac
mach mdu méi méng manh bét dau phat trién
trén bé mat vong mac va/hodc vao trong dich
kinh (khoang gel trung tim) ctia mat, noi ching
c6 thé bi v& va chdy mau, gay can trd thi luc. Seo
lién quan dén cac mach mau nay c6 thé co lai, kéo
vong mac va khién vong mac bong ra. Néu khong
dugc diéu tri sém, PDR c4 thé dan dén mat thi
luc nghiém trong. Phuong phap diéu trj c6 thé
bao gom laser, tiém mat va/hodc phau thuat mit.

Phu hoang diém do tiéu duong (Diabetic
mecular oedema, DMO) la mét bién chiing cua
DR c6 thé xay ra & bét ky giai doan nao. Bénh xay
ra khi dich ro ri tii cic mach mau trong vong mac
tich tu tai hoang diém - khu vuc chju trach nhiém
vé kha nang nhin chi tiét cta thi luc trung tam.
Diéu nay c6 thé dan dén ma thi luc trung tam.
Mot hodc ca hai mat ¢ thé bj anh hudéng. DMO
thudng co thé dugc diéu tri hiéu qua bang cach
tiém mat va/hodc diéu tri bang laser.

Tiéu dudng va thj luc

Viéc kiém soat ky ludng bénh tiéu duong va
thudng xuyén kham mat c6 thé giup quy vi
phong ngtia tinh trang mat thi luc.

Giai doan dau ctia DR thuong khong c6 triéu
chling. Mot khi cac triéu chiing xudt hién, tinh
trang mat thi luc c6 thé dién ra nhanh chong va
trong mot s6 truong hgp, c6 thé kéo dai. Cac
triéu ching sau day c6 thé bat nguon tii DR va
phai luén dugc kiém tra cang sém cang tot:

o tam nhin ctia quy vi xudt hién cac dém toi
mau hodc khoang trong

o thi luc bi mo, bién dang, khong r6 rang hodc
nhin do6i

o thudng xuyén thay déi toa kinh

« nhin thay quang sang xung quanh den

« nhin thay chép sang lap di lap lai, thuong &
tam nhin ngoai vi

o dot ngot khai phat hién tugng suong mu, c6
bong hodc ruoi bay.

Néu bi mat thi luc do DR, nhiéu ngudi sé phuc
hoi tot sau khi diéu tri. That khong may, trong
mot s trudng hop, tinh trang mat thi luc c6 thé
kéo dai. V6i su ho trg, 16i khuyén phtt hgp cliing
kha ning tiép can cac cong nghé va thiét bi ho
trg tinh trang thi luc kém phu hgp, quy vi cé
thé vugt qua nhiing thach thic nay, s6ng tot véi
bénh ctia minh va giam tac dong ctia bénh 1én
doi song. Hay lién lac v6i Buong Day Trg Gitp
Toan Qudc ctia chung t6i theo s6 1800 111 709
dé biét thém thong tin vé ho trg co san.




