AMD la gi?

AMD la bénh man tinh va khong gay dau vé
hoang diém, mdt bd phan ctia vong mac chiu
trach nhiém vé kha nang nhin chi tiét cuaa thi luc
trung tdm. Khi AMD tién trién, bénh c6 thé anh
hudng dén kha nang doc, lai xe va nhan dién
khu6n mit cta quy vi. Bénh nay khong dan dén
tinh trang mat thi luc hoan toan hodc mu loa, vi
tam nhin ngoai vi (ngoai ria) ctia quy vi khong bi
anh hudng.

AMD dugc phén loai thanh bénh giai doan dau,
giai doan gitia va giai doan cudi. AMD giai doan
dau va giai doan gitia phat sinh tui sy tich tu chat
thai (drusen) duéi hoang diém, va thuong it
hoac khong tac dong dén thi luc.

AMD giai doan cudi dugc chia thanh AMD thé
kho (teo) va AMD thé u6t (mach mau méi phat
trién). AMD thé kho (teo), con dugc goi la teo co
dia, xdy ra khi mat bi mat dan cac té bao vong mac,
dan dén cac mang vong mac ‘bién mét va mat thi
luc trung tam. AMD thé u6t (mach mau méi phat
trién) xdy ra khi cic mach mau bat thuong phat
trién bén dudi vong mac. Cac mach mau méi nay
rit mong manh va c6 thé ro ri dich va mau, gay
ton hai cho hoang diém. Bénh nay thuong dan dén
mat thi luc trung tdm nhanh chéng.

C6 khoang mot trén bay ngudi Uc & d6 tudi trén
50 mang mot s6 dau hiéu bi AMD.

Quy vi cin thém thong tin? Macular

Disease
Foundation
AUSTRALIA

Tim hiéu thém vé bénh hoang diém tai
www.mdfoundation.com.au.

Hoang diém cua quy vi dang & tinh trang nao?
Hay tra 16i cac cu hoi kiém tra tai
www.CheckMyMacula.com.au.

Quy vi ciing c6 thé truy cap cac dich vu ho trg
dugc ca nhin héa, mién phi va dit hang b cong
cu thong tin ciing nhu luéi Amsler (Amsler grid)
béng cach goi cho budng Day Trg Giup Toan
Qudc cua ching t6i theo s6 1800 111 709.
MDFA c6 mét ban tin mién phi va quy vi c6 thé
dang ky d€ nhan 16i mai tham gia cac su kién
va bu6i huéng dan trong khu vuc cia minh.
Macular Disease Foundation Australia cam

két giam ty 1é mic va tac dong ctia bénh hoang
diém bang cach cung cip thong tin cap nhat, 16i
khuyén va ho trg.

T 1800 111 709 (s6 mién cudc)

E info@mdfoundation.com.au

W www.mdfoundation.com.au

W www.CheckMyMacula.com.au

THOAI HOA
HOANG DIEM
LIEN QUAN DEN
TUOI TAC (AGE-
RELATED MACULAR
DEGENERATION, AMD)

Tuyén bo khudc tii trach nhiém: Thong tin trong

dn phidm nay dugc Macular Disease Foundation
Australia coi 1 chinh x4c tai thoi diém xuit ban. Mic
du da chuén bi vo cung ky ludng, nhung quy vi luén
can tim kiém loi khuyén y té tii bac si hodc chuyén
gia stic khoe vé mat. MDFA khong chiu trach nhiém
phép ly d6i véi bat ky 16i hodc thiéu st nao trong
dn phdm nay hodc nhiing thiét hai phét sinh ti 4n
phdm nay, va khong dua ra bao dam duéi
bat ky hinh thtic nao lién quan dén 4n
phdm nay, du ro rang hay ngu .
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Cac yéu td nguy co chinh
Tudi tac: Nguy co mac AMD gia tang dang ké theo
tuoi tac.

Bénh sui gia dinh: Néu cha/me, anh/chi/em hoéc

con cai ctia quy vi mac AMD, quy vi cling c6 nguy

o phét trién bénh nay cao hon. Nhiéu trudng hgp
mac AMD c6 lién két di truyén.

Hut thudc: Nhiing nguoi hut thudc c6 kha nang

phat trién AMD cao hon va c6 thé phat trién bénh

sém hon nhiing ngudi khong hut thudc. Nguy co

méic AMD giam di khi quy vi cai hat thude.

Dinh du6ng: Thuc hién ché do an Ché

udng can bang lanh manh, bao d6 dn udng
gom thuc pham t5t cho mat, dem JERSEUIRIS Ll el:s
lai loi ich cho stic khde thé chat  EREIRICRIEN ReTeI T
va tinh than t6ng thé, clingnhu ~ \IGLEAIES IR
su khoe manh ctia mat.

doi mat khoe
manh

Cac triéu chiing cia AMD
Quy vi ¢ thé ¢6 cac ddu hiéu mac AMD giai doan
dau ma khong hé biét, nhung cac triéu chiing dang
chuy c6 thé bao gom:

o  gdp kho khin trong viéc doc hodc thuc hién
bat ky hoat dong nao khac doi hoi thi luc tot
(méc du da deo kinh doc sach)

+ bién dang thi luc, khi thdy céc dudng thing
bién thanh hinh gon séng hodc uén cong

o  kho phén biét khuén mat

 xudt hién cac mang t6i hoac ma & phan thi luc
trung tam.

Néu quy vi dang trong d0 tudi tui 50 tudi trg 1én,
quy vi c6 thé st dung lui Amsler (Amsler grid)
thuong xuyén dé ki€ém tra nhiing thay déi vé thi
luic. Quy vi khong nén phu thudc vao luéi Amsler
dé chin doan bénh hodc thay thé cho cac buoi
kham mat dinh ky.
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Chin doan AMD

Quy vi can gap chuyén gia stic khoe vé mat (y si nhan
khoa hoac bac si nhan khoa) € thuc hién kham mat
nhdm chin doan AMD. Mt ctia quy vi sé dugc nho
thu6c d€lam gian va bac si sé kham vong mac ctia quy
vi bang thiét bi chuyén dung.

Caclya chon diéu tri

Khong c6 phuong phap chita khoi AMD. Hién van
chua c6 phuong phap diéu tri nao danh cho AMD giai
doan dau va giai doan gitia ciing nhu AMD thé kho
(teo) giai doan cudi, mac du cac nha nghién ctiu trén
toan thé giéi dang tap trung vao van dé nay.

Ché d¢ dn udng va 16i séng la hai yéu td quan trong dé
giti d6i mat khde manh, gidam nguy co mac AMD va tri
hoan sy tién trién ctia bénh.

C6 nhiing phuong phap diéu tri AMD thé uét (mach
mau mdi phat trién) hiéu qua. Cac phuong phap nay
hudng dén viéc 6n dinh bénh va duy tri thi luc t6t nhat
cang lau cang tot, nhung ching khong phai phuong
phép chiia khoi.

D6i v6i mot s6 ngudi mac AMD, tuy thudce vao giai
doan bénh ctia ho, viéc két hgp chon loc cac chit dinh
dudng (chét bo sung) cd thé lam giam nguy co tién
trién ctia bénh. Hay trao d6i v6i chuyén gia stic khoe vé
mat cia quy vi d€ xem liéu su két hgp nay c6 thich hgp
v6i quy vi hay khong.

Hanh dong s6m sé ciiu van thj luc

Diing bao gi¢ coi nhiing thay d6i vé thi luic 1a mot phan
ctia qua trinh gia di. Néu quy vi dang trong d¢ tudi trén
50, hay can nhac di khdm mat, bao gém kiém tra hoang
diém hai nam mat lan (kham hang nam néu quy vi trén
65 tudi), dé€ xac dinh cac dau hiéu ban dau ctia AMD.
Néu quy vi nhén théy bat ky thay d6i dot ngot nao vé
thi luc, hay tham kham véi chuyén gia stic khoe vé mat
cang sém cang tot.

Ve ,
Danh sach nhiing diéu can lam d€ bao vé siic khoe
ctia mat

()khdm mit thudng xuyén, bao gom kiém tra
hoang diém
()khéng hut thuéc

(_Js6ng theo 16 séng lanh manh, kiém soat can
nédng va thuong xuyén tap thé duc

()&n cé hai dén balan mot tuan, &n rau ct c6 14
mau xanh dam va hoa qua tuoi hang ngay, an
mot lugng hat bang long ban tay mot tuan va
han ché tiéu thu chat béo va ddu mé

(L) chon carbohydrate c6 chi s6 dudng huyét
(glycemic index, GI) thép thay vi GI cao bat
ct khi nao c6 thé

(Jbao vé mat mot cach day du khéi anh ning
mat trGi

(U thuong xuyén stt dung ludi Amsler (Amsler
grid) d€ kiém tra nhiing thay doi vé thi luc

Quan trong: Hay trao d6i véi bac si ctia quy vi
trude khi thuc hién bét ci thay d6i nao déi véi
ché do an uong hodc 16i song ctia quy vi.




